
Maintenir une qualité de vie 
pour améliorer son quotidien

Douleurs, fatigue, nausées, baisse de moral, isolement, … la maladie et les traitements 
dégradent la qualité de vie des malades et ont des répercussions sur le quotidien. La 
qualité de vie intègre des dimensions physiques, mais aussi psychologiques et sociales. 

MOI, MON MYÉLOME , MON QUOTIDIEN

Une qualité de vie altérée par la maladie 
et les traitements
Au-delà des traitements contre le 
cancer, la qualité de vie pendant et 
après la maladie est prise en compte 
par les professionnels de santé. Le plan 
cancer 2014-2019 précisait déjà la 
nécessité d’un soin qui doit « préserver 
la continuité et la qualité de vie ».

«�Le traitement est fatigant. J’ai besoin 
de sommeil. Il n’y a pas de répit, c’est 
une maladie chronique, usante avec 
des traitements en continu, les e� ets 
secondaires, les infections à répétition. 
Di�  cile de faire des projets à moyen 
terme et encore moins à long terme, 
la vie sociale et personnelle est 
perturbée par toutes ces contraintes�».
Ce témoignage en dit long sur le quoti-
dien des malades du myélome multiple.

L’Étude VICAN5(1) «La vie cinq ans 
après un diagnostic de cancer�» révèle 
que 44% des malades ont une qualité 
de vie dégradée cinq ans après la 
maladie et 48% décrivent la fatigue 
comme un symptôme toujours présent. 

Des soins de support pour améliorer 
la qualité de vie des malades
Vaincre la maladie, au-delà des traitements, 
c’est aussi faire attention à son corps, 
à ses envies, gérer sa fatigue, soulager 
ses douleurs, bien s’alimenter, pratiquer 

une activité physique adaptée, prendre 
so in  de  son a ppa re nce , �…
Selon l’AFSOS (Association Franco-
phone des Soins Oncologiques de 
Support) le terme «�soins de support�» 
traduit de l’anglais «�supportive care�», 
désigne «�l’ensemble des soins et 
soutiens nécessaires aux personnes 
malades, parallèlement aux traitements 
spécifi ques�». Les soins de support sont 
proposés, de manière individualisée, 
depuis le début de la prise en charge, 
pendant et après les traitements, et 
jusqu’à la fi n de la vie. Ils ont pour objectif 
de diminuer les e� ets secondaires des 
traitements et de la maladie et assurer 
une meilleure qualité de vie possible 
aux patients, sur les plans physique, 
psychologique et social, en prenant en 
compte la diversité de leurs besoins.
Concrètement, les soins de support sont 
nombreux et les thérapies complémen-
taires viennent compléter les traitements 
conventionnels et peuvent contribuer 

également à améliorer la qualité de vie 
du malade : acupuncture, activité 
physique adaptée, art thérapie, hypnose, 
ostéopathie, kinésithérapie, sophrologie, 
relaxation, méditation,  socio-esthé-
tique,soutien psychologique, yoga, etc. 
Il convient toujours d’en parler à son 
médecin avant de choisir une thérapie 
complémentaire, afin d’évaluer les 
risques, contre-indications et bénéfi ces.

S’informer sur les soins de support�:
 •https://www.afsos.org/
•http://www.mes-soinsdesupport.com/
Trouver les soins de support proches de 
chez vous (plus de 140 associations et 1 
200 points de contact sont référencés à 
travers la France)�: 
• https://www.lavieautour.fr/

(1) https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publica-
tions/Catalogue-des-publications/La-vie-cinq-ans-
apres-un-diagnostic-de-cancer-Synthese 
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